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Essen und Trinken— clicg 9L

Kebab aus dem Ofen

Zutaten:

Eineinhalb Kilo Tomaten
3 Zwiebeln, in Ringe
geschnitten

3 Zwiebeln, fein gehackt
1 Kilo Hackfleisch

2 Essloffel Tomatenmark
Salz

Schwarzer Pfeffer
Gemischte orientalische
Gewlrze

3 Essloffel Ol

Zubereitung:

Geben Sie die Tomaten in
heilRes Wasser, um das
Schalen zu erleichtern und
schneiden Sie diese dann in
kleine Wirfel. Mischen Sie
in einer Schussel die fein
gehackten Zwiebeln mit
dem Fleisch, etwas schwar-
zem Pfeffer, gemischten
Gewirzen und Salz. Ver-

Duaa

mengen Sie die Zutaten so,
dass sie gut zusammenhal-
ten und verarbeiten Sie die
Mischung dann in die Form
von kleinen Kugeln oder
Fingern. Fir die SolRe erhit-
zen Sie etwas Ol in einer
Pfanne, geben die Zwiebel-
ringe, eine Prise schwarzen
Pfeffer, Gewurze und

Salz dazu und braten die
Mischung an, bis die Zwie-
beln glasig sind. Fligen Sie
dann die Tomaten hinzu
und lassen Sie sie etwa ei-
ne halbe Stunde lang ko-
cheln. Geben Sie diese in
ein fir den Ofen geeigne-
tes Blech und backen Sie
die Stlicke eine halbe Stun-
de lang bei einer Tempera-
tur von 260°C.

Guten Appetit
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Diese Ausgabe des Elbe Magazine erscheint auf dem Hohe-
punkt der zweiten Welle des Corona-Virus und einer Qua-
rantane, die alle Lebensbereiche betrifft. Seine Schatten
spiegeln sich immer noch in allen menschlichen Aktivitaten
wider. Sie trifft auch die Weihnachts- und Neujahrssaison,
von der wir hoffen, dass sie uns gute Nachrichten bringen
wie zum Beispiel die Wiederherstellung des Lebens wie es
vor der Verbreitung von Covid 19 und seiner Folgen war.
Frau Eva Jahnigen, Blirgermeisterin fir Umwelt und Kom-
munalwirtschaft der sdchsischen Landeshauptstadt, ergriff
die Initiative, um einen Artikel zu schreiben, in dem sie tUber
die Bedeutung der laufenden Arbeit zur Erhaltung der Um-
welt durch Naturschutzgebiete in der Stadt Dresden spricht.
Einige andere Beitrdge zum Thema Umwelt kamen von un-
seren Kollegen Mahmoud Abu Hamed und Hamzah Alabed.
Weitere Artikel zu diesem Thema konnten trotz ihrer Bedeu-
tung aufgrund von Platzmangel nicht in diese Ausgabe auf-
genommen werden. Neben dem saisonales Weihnachtsthe-
ma und Umweltfragen widmete unser Team einen Teil sei-
ner Recherche einigen verfigbaren Arbeits-, Studien- und
Integrationsmaoglichkeiten. Dabei sollte die Kultur und Ge-
sellschaft nicht vernachlassigt werden, es wurde Platz ein-
geraumt, um Uber wichtige globale Gesundheitsprobleme
und deutsche Literatur zu sprechen. Diese Ausgabe enthalt
auch den Hinweis auf eine einzigartige Erfahrung in einem
mobilen Theater fur Kinder, das zum grof3en Teil fur Kinder-
gruppen mit Migrationshintergrund bestimmt ist. Das Social-
Media-Team zdgerte nicht, seine taglichen Nachrichten auf
unserer Facebook-Seite zu prasentieren- Elbe Magazine

Lildl ilwelche zusatzlich zu unserer Website
www.elbemagazin.com weiterlauft.
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lhnen gefillt unser Magazin? Unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende!
Spenden konnen an den Caritasverband fur Dresden e.V. mit dem Verwendungszweck ,,ELBE
Magazin“ gerichtet werden. Gerne bekommen Sie dann auch eine Spendenquittung.
IBAN: DE17750903000108203415, BIC: GENODEF1MO05 bei der Liga Bank eG

Bei Fragen wenden Sie sich gern an: Caritasverband fur Dresden e.V., Jugendmigrationsdienst im
Quartier, ig@caritas-dresden.de, Tel. 01721426999 oder an Chefredakteur Dr. Nabil Khalil, Tel.
01629773325.
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Gesundheit- 4aal)

,Movember® und
Prostatakrebs

Dr. Fadi Sarkis

Movember* ist eine jahrliche Veranstaltung,
bei der im November Schnurrbarte wachsen
gelassen werden, um das Bewusstsein flr
Gesundheitsprobleme von Mannern wie Pros-
tatakrebs und Hodenkrebs, sowie Selbstmord
unter Mannern zu scharfen. Das Prostatakar-
zinom zahlt zu den am haufigsten diagnosti-
zierten bdsartigen Tumoren bei Mannern und
ist die dritthaufigste krebsbedingte Todesursa-
che.

Was ist Prostatakrebs? Die Prostata ist eine
Drise, die eine Flussigkeit produziert, die das
Sperma schitzt und anreichert. Prostatakrebs
tritt auf, wenn sich einige Zellen der Prostata deutlich
schneller als normal reproduzieren, wodurch ein Tumor
entsteht. Einer der besorgniserregendsten Aspekte der
Krankheit ist, dass Prostatakrebs bei vielen Mannern in
den friihen Stadien keine Symptome verursacht. Was
sind die Symptome? Einige Manner jedoch erleben Ver-
anderungen beim Urinieren oder bei Sexualfunktionen,
die auf einen Prostatakrebs hinweisen'kénnen. Zu diesen
Symptomen gehoren:

e ein haufiger Harndrang, insbesondere in der Nacht

e Schwierigkeiten, das Urinieren'zu beginnen oder
beim Zuriickhalten des Urins.

e ein schwacher oder unterbrochener Urinfluss
e Schmerzen oder ein Brennen beim Urinieren
e Erektionsprobleme

e Schmerzen bei der Ejakulation

e Blutin Urin oder Samen

Haufige Schmerzen oder Steifheit im unteren Riicken, in
den Huiften oder Oberschenkeln

Welche Untersuchungen gibt es?

Die digitale rektale Untersuchung (DRU)

Bei der DRU flhrt der Arzt einen mit Handschuh tGberzo-
genen Finger in den Anus, wo es mdglich ist, einen Teil
der Prostataoberflache zu fuhlen. Bei Mannern ab 45
Jahren zahlt die gesetzliche Krankenkasse einmal im
Jahr eine Tastuntersuchung der Prostata. Die PSA-
Blutuntersuchung (PSA) Bei der PSA-Blutuntersuchung
wird gepruft, ob ein Protein im Blut vorhanden ist, das
speziell von Prostatazellen produziert wird. Biopsie Je
nach Testergebnis werden Patienten an einen Urologen
Uberwiesen, der eine Biopsie vornimmt. Dies ist die einzi-
ge Mdglichkeit, um das Vorhandensein von Krebs festzu-
stellen. Betroffenen Personen wird empfohlen, die Situa-
tion mit Ihrem Arzt zu besprechen, um zu entscheiden, ob
eine Untersuchung empfehlenswert ist. Behandlungs-
moglichkeiten: Aktive Beobachtung, Prostatektomie, Ra-
diotherapie bzw. Bestrahlung, Hormontherapie, Chemo-
therapie

Fotos:Sebastian Kaulitzki, stock.adobe.com
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Umwelt- 4iu

Umweltbewusstsein und
gesunde Ernahrung

Mahmoud Abu Hamed

Bereits seit langerer Zeit bereitet der Zustand der Umwelt
den Menschen in Europa und insbesondere in Deutschland
Sorgen. Durch das Internet und die sozialen Medien haben
jetzt viele Biirger Zugang zu Informationen zu diesem The-
ma. Dadurch wurde bekannt, dass verschmutztes Wasser,
Pestizide, chemische Dingemittel und Konservierungsstoffe
zu vielen Krankheiten wie beispielsweise Krebs flihren kon-
nen. Internationale Organisationen wie Greenpeace haben
bestatigt, dass diese Schadstoffe zur langsamen Zerstérung
der Umwelt beitragen, woraufhin europaische Lander, ein-
schlieBlich Deutschland, grof3es Interesse an Okologischer
Landwirtschaft gezeigt haben. Uberall sehen Sie nun Bio-
Siegel, die anzeigen, dass die in diesem Produkt enthaltenen
Lebensmittel aus 6kologischer Landwirtschaft stammen. Un-
ternehmen wie "Bioland" haben sich auf die Bestimmung die-
ser Siegel spezialisiert und sind einverstanden, dass die Ein-
haltung dieser Bestimmungen regelmafig kontrolliert wird.
Nicht alle Menschen kdnnen sich aber diese teureren Le-
bensmittel leisten. Insbesondere fur Flichtlinge stellen die
Preise ein Kaufhindernis dar. Kauf und Konsum hangen auch
von den in der Kultur verankerten Lebensweisen ab. Neuzu-
gewanderte mussen dartber informiert werden, beim Kauf
von Lebensmitteln, auf die Inhaltsstoffe zu achten. Es ist
also wichtig, dass die Neuankémmlinge die Beziehung zwi-
schen dem Aussehen von Lebensmitteln und ihrem Inhalt
verstehen, denn nicht alles, was frisch, schén und glanzend
ist, beispielsweise Obst und Gemise, ist fir die Gesundheit
unbedingt forderlich. Frische, GroRe und Glanz kénnen zum
Beispiel ein Zeichen flr Einsatz von Pestiziden und Hormo-
nen sein, die zwar das Wachstum der Pflanzen beschleuni-
gen, dem Verbraucher jedoch Schaden zufligen kénnen. Der
Schaden am eigenen Korper ist sicherlich viel teurer als es
Bio-Lebensmittel oder Lebensmittel sein kénnten, die unter
dem Einsatz von gesundheitlich unbedenklichen Pflanzen-
schutzmitteln hergestellt wurden.

el eilly ) sl

s y\ dgana

Laldlfy dale Lig sl 3 DS Lgale Talially 2500l SLaia) Ty 32
slaal) of cAilasteall Byl ey Aualig caueall laaly il cduals
<40 S0 Alaslal algally Aglasl) saaclly dnydiall Calanaally &gkl

@iy ayal) Lgiag (abal) (o LIS ) ga5 38 Ly

b b skl s3a o ¢ s DLl e cdalgs clalaia
bl Lgiag edangys¥) Joall ciady LeS el o ol el
L) e IS B (55 Capeay cdugunal) Aoyl TS LilaalBio
Craadsy (el 4 gl 138 8 ALl dsal o) a3 )
G s " aan " AGE e ol 13 (grine waaT b CiSHE
oo Gl op of Yan L 13) . claid) ol e 4403,

San Jgb e i) 138 dayn ) Ely el 88 Leald opial
JUall i @lld o gy Caud Shgunall £,3Y) 028 ¢ gpaall
lye e el clly Lo Logeaal) L3eY1 (i 458 e s,
Wil s b aumns 5y ped ) dalad) Gaoly 2l Lay oY) s
By oo iew WS gl Flas B s adiay as Bha Aol
Lol (Al LA Ssall pand o saal) (paleall ass
el e eI ol gl Cashil 5l L) yum s (0 ST
sale JS i lgigacnay 43030 Slgal) (K& G 3 @ly) saall

Bliailli ¢ dawall Ll ke e 2SI G caabiy aang o

gt ) Cligaselly Cilamsall Hi6 ) e B plaallly dalially
ely aliel b i) s Lily ccleg )3l @l sai pe
et ol ) dgmall a3 dgal Lidh dnby 8 Lea L5
pen le Bphd W B Al L) LelShe (A cigll diaeall
Ol

-
s Foto: pixabay



Umwelt- 4i.

Umweltschutz in Dresden

Eva Jahnigen, Umweltbiirgermeisterin Dresden

Dresden ist wie kaum eine andere deutsche GroR3stadt
eingebettet in eine reiche und vielfaltige Umwelt. Zentral
sind die Elbwiesen, die sich durch die ganze Stadt ziehen,
aber auch eine Vielzahl von Waldern, Flusstalern und
wertvollen Parkanlagen. Fur die Dresdnerinnen und Dres-
dner ist der Erhalt dieser Landschaft schon immer ein
wichtiges Thema. In Deutschland ist der Schutz von Natur
und Umwelt in einer Vielzahl von Gesetzen verankert. Die-
se sollen zum Beispiel daflir sorgen, das Klima starker zu
schitzen oder die Zahl von Feuerwerken zu begrenzen.
Bestimmte Gebiete werden besonders geschitzt. In Dres-
den gibt es iber 25 solcher so genannten Schutzgebiete,
in denen Natur, Landschaft und Tierwelt Vorrang gegen-
Uber anderen Interessen haben. Ein besonders grof3es
Schutzgebiet sind die Elbwiesen, die ganz Dresden mitei-
nander verbinden. Hier darf zum Beispiel nur an bestimm-
ten Stellen gegrillt werden,
nicht mit dem Auto gefahren
werden und an manchen Stel-
len durfen die Wiesen nicht
betreten werden. Nicht nur
Menschen, sondern auch die
Natur soll hier Ruhe finden,
Végel sollen briten kénnen
und Insekten durch hohe Wie-
sen fliegen. Das Leben in der
Stadt ist untrennbar verbunden
mit dem Uberleben der Natur.
Gerade die Elbwiesen, aber
auch die vielen Parkanlagen
von Dresden sind zugleich sehr
beliebte Treffpunkte. Es sind
Orte, an denen man frei mit Familie und Freunden zusam-
menkommen kann. Damit diese Platze so schon bleiben,
bemdint sich die Stadtverwaltung von Dresden seit vielen
Jahren darum, dass Uberreste vom Grillen oder von Pick-
nicks wieder mit nach Hause genommen werden. Mittler-
weile fallt leider so viel Mull an, dass Papierkdrbe an den
Wegen nicht mehr ausreichen. Zu Hause kann der Ml
auch besser getrennt werden. In Dresden wird unterschie-
den zwischen Mull, der verrottet (Bio-Mill), Verpackungen
(gelbe Tonne), Papier und Pappe (blaue Tonne), Glas und
dem Rest. Aus Bio-Miill macht man in Dresden durch Ver-
garung Strom. Das funktioniert aber nur, wenn es wirklich
nur Bio-Mill ist. Aus den Abfallen der Gelben Tonne ent-
stehen wieder neue Verpackungen oder sogar Sitzbanke,
die eines Tages dann wieder an der Elbe stehen koénnten.
Ubrigens: Auch Ernahrung ist ein wichtiges Umweltthema.
Essen aus der Region ist meist frischer und schmeckt
deshalb besser. Regionales Essen bieten die Dresdner
Wochenmarkte oder Initiativen wie die ,Marktschwarmer*,
bei denen man online bestellt und seine Waren dann ab-
holt. In den Dresdner Gemeinschaftsgarten kann man so-
gar selbst anbauen oder man engagiert sich mit in der
Landwirtschafts-Initiative ,deinHof“.

Link: https://www.dresden.de/en/living/
environmental-protection.php
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Erneuerbare Energien wie Sonnenlicht und starke Wind-
energie haben ihre Position bei der Erzeugung von Natur-
strom in Deutschland im ersten Halbjahr 2020 gegenuber
dem Vorjahreszeitraum deutlich gestarkt. In den ersten
sechs Monaten des Jahres 2020 wurden rund 138 Milliar-
den Kilowattstunden erneuerbaren Stroms erzeugt, ein
Anstieg von rund acht Prozent gegentiber dem ersten
Halbjahr 2019. Diese Zahlen, die auch auf einen Anstieg
in den Vorjahren hinweisen, wurden von der Arbeitsgrup-
pe fur Energiestatistik prasentiert. Aufgrund des gleich-
zeitig durch die Coronavirus-Pandemie gesunkenen
Stromverbrauchs ist der Anteil erneuerbarer Energien an
der Gesamtenergie wie folgt: Windenergie: Im ersten
Halbjahr 2020 spielte die Windenergie weiterhin eine ent-
scheidende Rolle: Sie ist die wichtigste Energiequelle der
deutschen Stromerzeugung - vor Kohle, Erdgas, Kern-
energie und allen anderen erneuerbaren Energiequellen.
Gegenuber dem Vorjahr stieg die Erzeugung von Wind-
strom um rund zehn Prozent auf mehr als 73 Milliarden
Kilowattstunden, sodass Windkraft mehr als die Halfte
des erneuerbaren Stroms ausmachte. Photovoltaik: Die
Photovoltaik bei der Stromerzeugung trug auch zu dem
guten Ergebnis erneuerbarer Energien von rund 28 Milli-
arden Kilowattstunden (+ 3 Milliarden Kilowattstunden)_im
laufenden Halbjahr bei. Dies ist auf den deutlichen An-
stieg der Anzahl neuer PV-Anlagen im Vorjahr und das
konstant sonnige Wetter zurtickzuftihren - insbesondere
im April und Mai. Im ersten Halbjahr 2020 stieg die instal-
lierte Leistung von PV-Anlagen mit 2.245 MW in einer |
ahnlichen GréRenordnung wie im Vorjahr. Bioenergie,
Wasserkraft und Geothermie: Im erste
wurden aus Biomasse und Bioabfallen fast 26
Kilowattstunden elektrische Energie erzeugt. Di

N |

erbare Energien in Deutschland
~wachsen weiter

. -Hamza Alabed

Erneuerbare Energien im Heizungssektor: Der Ein-
satz erneuerbarer Energiequellen im Heizungssektor
hangt in hohem Mal3e von den jeweiligen Wetterbedin-
gungen ab. Beispielsweise haben die relativ warmen
Temperaturen zu Beginn des Jahres 2020 den Heizbe-
darf im Vergleich zum Vorjahr gesenkt. Dementspre-
chend nahm auch die Nutzung von Biomasse zu Heiz-
zwecken leicht ab. Im Gegensatz dazu stieg die War-
meversorgung durch solarthermische Energie aufgrund
des sonnigen Wetters leicht an, wahrend die Warme-
versorgung durch Umgebungswarme aufgrund der zu-
satzlichen Zunahme der Anzahl elektrischer Warme-
pumpen ebenfalls zunahm. Erneuerbare Energien im
Verkehrssektor: Ungunstige Bedingungen werden sich
auf die Verwendung von Biokraftstoffen im Verkehr im
Jahr 2020 auswirken. Die Erhéhung des gesetzlichen
Anteils zur Reduzierung der Treibhausgase auf sechs
Prozent im Jahr 2020 (gegenuber vier Prozent im Jahr
2019) bedeutet, dass der Anteil der hinzugefiigten Biok-
raftstoffe sinken wird. Der Verkauf von Kraftstoff wird
jedoch zunehmen. Die durch die Coronavirus-
Pandemie verursachten Einsparungen bei Benzin und
Diesel werden aber zu verschiedenen Entwicklungen
fuhren. Wahrend der Verbrauch von Bioethanol im ers-
ten Halbjahr 2020 um rund acht Prozent niedriger war
als im gleichen Zeitraum des Vorjahres. Die Arbeits-
r Erneuerbare Energien-Statistik (AGEE-Stat)
wet im Aufirag des/Bundesministeriums fir Wirt-
ft und Enérgie die/N@/ng erneuerbarer Energien
und erstellt neben den"monatlichen und vierteljahrlichen
ImaRig Berichte Uber die Entwicklung
r Energien auf der Grundlage der neuesten
. Sie veroffentlicht auch einen

kraft erzeugte 11 Milliarden Kilowattstunden,
viel wie im Vorjahr. s _\é

Jahresbericht des Bun esmin?teriums far Wirtschaft
e

und Energie mit de i%r uerbare Energiequellen
E\Zahlenj./,r, —
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Gesellschaft- paisa

Lichterglanz, Festes-
sen und Geschenke

Clemens Hirschwald

Am 24. Dezember stehen in den Woh-
nungen geschmiuckte Weihnachtsbau-
me und darunter werden Geschenke
gelegt. Dieser Tag und die nachfolgen-
den Feiertage sind die Héhepunkte der
Weihnachtszeit. Diese hat aber schon
viel friher begonnen. Bereits seit An-
fang Oktober gibt es in den Supermark-
ten die traditionellen SuRigkeiten der
Weihnachtszeit: Schokoladenherzen,
Lebkuchen und Zimtsterne. Mit dem 1.
Advent, der in diesem Jahr auf den 29.
November fallt, beginnt die festliche
Zeit auch ganz offiziell. Das Wort Ad-
vent kommt aus dem Lateinischen und
hei3t ,ankommen®. Es bereitet die
Christen auf die Ankunft von Jesus
Christus vor. In den Hausern wird die
Weihnachtsdekoration aufgestellt, dazu
gehoéren Pyramiden, Rauchermann-
chen und Schwibbdgen, die mit ihren
elektrischen Kerzen die Fenster er-
leuchten. Und natirlich gibt es auch einen Advents-
kranz. Es ist ein runder Kranz, der aus Tannenzweigen
geflochten wird. Vier Kerzen werden auf den Kranz ge-
stellt. An jedem der vier Adventssonntage vor Weih-
nachten wird eine weitere Kerze angezlindet. In den
Straflen werden Weihnachtsbdume verkauft. Je nach
GroRe und Art des Baumes muss man rund 15-40 Euro
investieren. Ein weiterer Hohepunkt in der Weihnachts-
zeit ist Nikolaus. An diesem Tag werden vor allem die
Kinder beschenkt. Sie missen am 5. Dezember abends
ihre frisch geputzten Schuhe vor die Zimmertir stellen.
Am Morgen danach finden sie dann SuRigkeiten und
kleine Geschenke darin vor. Ende November 6ffnet nor-
malerweise der Striezelmarkt. In diesem Jahr ist es aber
noch ungewiss, ob er Uberhaupt stattfinden kann. Nicht
klar ist zum jetzigen Zeitpunkt aulRerdem, wie viele Men-
schen sich in einer Wohnung zum Weihnachtsfest tref-
fen durfen. Am 24. Dezember (Heiligabend) besuchen
viele Menschen die Gottesdienste in den Kirchen. Sie
sind so voll, dass haufig zwei bis drei Gottesdienste
nacheinander stattfinden. In diesem Jahr wird es Zu-
gangsbeschrankungen geben, aulerdem missen die
Besucher eine Maske tragen. Danach ist ,Bescherung®,
darunter versteht man das Auspacken der Geschenke,
die unter dem Weihnachtsbaum liegen. Gegessen wird
am Heiligabend eher einfach, in Sachsen gibt es traditio-
nell Kartoffelsalat und Wirstchen. Am ersten Feiertag,
dem 25. Dezember, gibt es dagegen sehr gutes Essen.
In Deutschland gehdrt dazu traditionell eine Weihnachts-
gans wahrend in den USA meistens ein Truthahn auf
den Tisch kommt. Fir eine Gans von vier bis finf Kilo-
gramm Gewicht mit guter Qualitdt muss man 40 bis 60
Euro ausgeben. Der Weihnachtsbaum und die Dekorati-
onen im Haus bleiben Uber Silvester bis zum Jahresan-
fang stehen. Erst dann ist die Weihnachtszeit
voruber und die Baume werden in Containern
gesammelt. Sie dienen den Elefanten im Zoo
als Futter.
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Foto: C. Hirschwald
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Gesellschaft- aaisa

Malteser Nikolausaktion

in Prohlis

Darja Grof3

Ehrenamtliche mit Flucht- und Migrationshintergrund
aus dem Stadtteil Prohlis organisieren eine Nikolaus-
aktion fur Bedurftige. Mit dem Ziel kranken und sozial
benachteiligten Menschen zu helfen, ihnen eine klei-
ne Freude zu machen und ein Stiick weit aus ihrer
Einsamkeit herauszuholen. Gerade in dieser turbu-
lenten Zeit ist es umso wichtiger, den Bedurftigen ein
Licht zu sein und ihnen zauberhafte Momente zu
schenken. Unter dem Malteser Motto "Gutes tun.
Menschen gliicklich machen. Benachteiligten die An-
erkennung schenken, die sie verdienen." Im Vorder-
grund steht auch gegen Rassismus und Auslander-
feindlichkeit zu wirken und Vorurteile abzubauen. Mit
dieser Aktion soll den Bewohnern aus dem Stadtteil
bewusstwerden, dass Menschen mit Flucht- und Mig-
rationshintergrund ein fester Bestandteil unserer Ge-
sellschaft sind. Diese sind an dem Punkt wo sie die
Hilfe nicht nur annehmen, sondern auch anbieten
wollen und kénnen. Die Aktion wird vom Treffpunkt
Prohlis des Malteser Hilfsdienst e.V. in Kooperation
mit der StralRensozialarbeit Safe Dresden zur ihren
Standortzeit am Jacob-Winter-Platz unter Einhaltung
aller Hygienevorschriften durchgefiihrt. Safe Dresden
steht immer dienstags mit einem Infostand am Ein-
kaufszentrum und pflegt Kontakte zu ihren Klienten.
Unterstutzt wird die Aktion auch durch eine Forde-
rung der Stadt Dresden und eine Sachspende des
Rossmann Drogeriemarktes Prohlis.

oado o dagibil il dlas

o Lol

s LWL les Gy 53 Aol (0 Bralgas £ Jgual (10 (5o shaie alaiy
alal) agaial el 5 Lelain) cagyaally oucayall Baclis Cangs - cpualinall
Y1 oda b Lald gl (ge Ay - agiing (pe Sl Galially deid) e
@ Ldnan cillaal agaias oy ) Gsaling Gl hes (5% of 4 plaiadl)
Dl Cpagyaall i) 5 elanas Galil) Jaal 5 sl Jadl jalle e
slmilly slal) Sy dyeaiall dn8lSe ) ALY 5 " adsiation S3)
Of Akl (u ¢ o shal) 138 PDIa e (a3 Arsadll 2K e
5 Uading 00 Do ¥ ohn o8 Balen sl La¥ i3 agdl () alasy)
Iashy o Gpa s Jah sac Laall g (5l ¥ Alsyall 38 (G gl
oo b ille e Aoy cas Ailladl) 538 (a3 - Liad Baclual)
Jacob-Winter— & sl ¢l eli;Safe Dresden e (jsleill
Safe Dresden (sal .dalaill selg pies o dbailaal) aa cllisPlatz
I e Loy D IS Goutl 350 3 ilaglen dlig il
(e e gy (M Ade (ge daiey L dleall aes wiy aDlan

codan = oy

’ 7 StraBensozialarbeit

& fiir Erwachsene

Malteser

... weil Nihe zihlt.

Foto D. Grof}

Das Team Malteser Prohlis bei der Weihnachtsvorbereitung
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Der Lowe, der nicht
schreiben konnte

Norbert Seidel

tjg. Theater Junge Generation tourt mit dem Theaterstiick
»Der Lowe, der nicht schreiben konnte“ (von Martin Balt-
scheit, Puppentheater, ab 4 Jahre) im Dezember durch die
Stadt

Dass er nicht schreiben kann, stort Lowe tGberhaupt nicht.
SchliefRlich kann er sehr eindrucksvoll briillen und seine Zahne
zeigen. Mehr braucht er nicht! Als er Lowin sieht, ist es um ihn
geschehen. Doch wie kann er sie kennenlernen? SchlieBlich ist
sie nicht irgendwer, sondern ein duerst gebildetes Geschopf.
Fiir den Erstkontakt muss ein Brief her. Doch Lowe kann ja
nicht schreiben — wie dumm! Aber Lowe ist nicht auf den Kopf
gefallen: Also werden Affe, Nilpferd, Mistkafer, Krokodil und
Geier eingespannt. Sie'alle schreiben fleiRig Briefe flir Lowe,
doch kein Tier trifft den richtigen Ton ...

#tjglowe Mit der mobilen Inszenierung des bekannten Kinder-
buchs geht das tjg. theater junge generation hinausin.die
Stadt, spielt in interkulturellen Familientreffs, in Stadtteilhdu-
sern, aber auch regelmaRig im Kraftwerk Mitte. Und weil in
Dresden viele Sprachen gesprochen und gelesen werden, wird
auch die Geschichte von Lowe und seinen Freund*innen in
mebhr als nur einer Sprache zu héren sein.

Gefordert im Programm 360 °— Fonds fiir Kulturen der neuen
Stadtgesellschaft Diversitdtsmanagement ~ Maher Farkouh

Termine/Vorstellungen:

Sa. 05.12.2020 16:00 Club Passage
(Premiere)

10:00 Club Passage
16:00 riesa efau

15:00 Japanisches Palais
11:00 riesa efau

So. 06.12.2020
Do. 10.12.2020
Sa. 12.12.2020
So. 13.12.2020
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Literatur- clalzall

Johann Wolfgang von
Goethe— Deutschlands
groBter Dichterg*

Nasser Wannous

Goethe und Schiller

Johann Wolfgang von Goethe wird als einer von
Deutschlands groRten Dichtern bezeichnet. Goethe
(*Frankfurt, 28. August 1749, tWeimar, 22. Marz 1832)
war jedoch nicht nur Dichter, sondern auch Dramatiker,
Schriftsteller, Denker, Anwalt und Biologe. Er war
Farbtheoretiker, sowie Staatsmann und Enzyklopadist,
weshalb er mit Ibn Rushd und dem Franzosen Denis
Diderot verglichen wird, um nur einige zu nennen. Goe-
thes wichtigstes Werk ist das Stlck ,Faust®, das als einer
der wichtigsten Texte des deutschen und internationalen
Theaters gilt. Die Handlung dreht sich um eine reale Fi-
gur in der deutschen Gesellschaft, Johann Faust, der
zwischen 1480 und 1539 lebte und Magie, Astrologie
und Zauberei praktizierte. Um ihn ranken sich Geschich-
ten, Mythen und Legenden, die weit iber Deutschlands
Grenzen hinaus bekannt wurden. Viele literarische Wer-
ke wurden Uber Faust geschrieben, seien es Romane
oder Theaterstlicke. Goethes ,Faust® ist das wichtigste
dieser literarischen Werke. Darin versucht Faust, die
,wahre Essenz des Lebens® zu erreichen und
schlielt einen Pakt mit dem Teufel
.Mephistopheles“: Der Teufel soll alles flr ihn
tun, im Gegenzug wird ihm Fausts Seele nach
seinem Tod dienen. Alle Werke Goethes wurden
ins Arabische Gbersetzt. ,Faust® wurde dreimal
Ubersetzt, zuerst vom agyptischen Ubersetzer
Muhammed Awad Muhammad und anschlie-
Rend vom syrischen Ubersetzer Suhail Ayoub,
zuletzt vom agyptischen Ubersetzer und Philo-
sophen Abdulrahman Al Badawi. Der Einfluss
von ,Faust® kann man in einigen literarischen
Werke einer Reihe arabischer Schriftsteller er-
kennen, z.B. im Stlick "The Epic of the Mirage"
des syrischen Dramatikers Saadallah Wannous
sowie im Stiick ,Faust* des marokkanischen
Dramatikers Abdel Karim Berrechid oder im Ro-
man ,Ein Land ist die Welt* des syrischen
Schriftstellers Hani Al Raheb.
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Beratung- _slédll

Projekt Berufstandem

Willkommen in Lobtau e.V

Wir helfen Fliichtlingen und Migrant*innen bei der Su-
che nach einem Arbeits- oder Ausbildungsplatz in
ganz Dresden — wir, das ist das Projekt Berufstandem des
Vereins Willkommen in Lébtau e. V. Seit Marz vermitteln
wir freiwillig engagierte Berufstatige aus Dresden an Mig-
rant*innen, die in Dresden eine Arbeit oder eine Ausbil-
dung suchen. Hierflir missen sie ausreichend Deutsch-
Kenntnisse (B1-B2) und einen klaren Berufswunsch ha-
ben. Dann suchen wir fiir sie Freiwillige aus Dresden, die
in dem gleichen Beruf bzw. der gleichen Branche arbeiten.
Dadurch kdnnen sie ganz spezielle Tipps und Hinweise zu
Firmen und zu diesem Beruf in Deutschland geben.
Aktuell haben wir einen Software-Entwickler, der bereit
ware, jemandem zu helfen, der in der IT eine Arbeit sucht.
Oder arbeiten Sie schon langer hier in Dresden und sind
bereit, Neuankdbmmlinge zu unterstiitzen?
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Mehr Informationen unter: www.berufstandem.de
Bei Interesse melden Sie sich bei uns:
Eva Hesse, 0159 06 81 82 69, kontakt@berufstandem.de
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Foto: Willkommen in Lobtau e.V.
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Beratung- _slédll

Schuldnerberatung AWO
Prohlis

Sebastian Lelanz

Wir helfen Menschen, die nicht alle Rechnungen bezah-
len kénnen. Sehr wichtige Rechnungen sind Miete und
Strom. Auch Geldstrafen und Bufigelder sind wichtig.
Bitte kommen Sie schnell zu uns, wenn das Geld auf
Ihrem Konto gesperrt ist! Wenn Sie nicht alle Rechnun-
gen bezahlen kdnnen, entstehen Schulden. Sie brau-
chen genug Geld fir Essen, Trinken, Kleidung, Miete
und Strom. Familien brauchen auch genug Geld fiur die
Kinderbetreuung und das Essen in der Kita oder Schule.
Wir kdbnnen zusammen priifen, ob Sie Geld einsparen
kénnen. Wir kdbnnen auch prifen, ob Sie alle Gelder be-
kommen, die lhnen zustehen. Wir kdnnen gemeinsam
herausfinden, wie hoch die Schulden insgesamt sind. Die
Firmen, bei denen Schulden bestehen, nennen wir Glau-
biger. Gemeinsam kénnen wir (iberlegen, wie Sie Schul-
den abzahlen kdnnen. Wir helfen beim Kontakt mit den
Glaubigern. Wir erklaren den Glaubigern Ihre Situation
oder machen Zahlungsvorschlage. Der Kontakt mit den
Glaubigern ist schriftlich. Wichtig: Die Beratung ist kos-
tenlos! Die Beratung ist vertraulich! Sie entscheiden in
der Beratung! Sie muissen in der Beratung mitarbeiten!
Bitte machen Sie einen Termin!

Kommen Sie schnell: Wenn Sie die Miete nicht bezahlen
kénnen. Wenn Sie den Strom nicht bezahlen konnen.
Wenn Sie den Kindergarten/Hort oder das Mittagessen
lhrer Kinder nicht bezahlen konnen. Wenn Sie Geldstra-
fen oder BuRgelder nicht bezahlen kénnen. Wenn Geld
auf lhrem Konto gesperrt ist.

:"" Beratungszentrum

Foto: Steffen Giersch
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AWO Schuldner- und Insolvenzberatung

Herzberger Stralle 24/26 (Eingang Uber Prohliser Allee)
01239 Dresden

Telefon: 0351 2729084

Telefax: 0351 2729086

E-Mail: Sb.prohlis@awo-sonnenstein.de

Weitere Schuldnerberatungen in Dresden:
Caritasverband fur Dresden e.V. Canalettostralie 10,
01307 Dresden, schuldnerberatung@caritas-dresden.de

Gemeinnltzige Gesellschaft Striesen-Pentacon e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung, Schandauer Stralte
60, 01277 Dresden, schuldnerberatung@striesen-
pentacon.de

AWO Schuldner- und Insolvenzberatung:

Kesselsdorfer Stralle 10, 601159 Dresden, sb.gorbitz@
awo-sonnenstein.de

Leipziger Straflde 97, 01127 Dresden, sb.pieschen@awo
-sonnenstein.de
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Unternehmen mit Migra-
tionshintergrund —
Unterstutzung in der
Corona-Krise

Die KAUSA-Servicestelle Region Dresden unterstitzt

Sie weiterhin in der Corona-Krise zu Fragen rund um

das Thema Ausbildung. Dazu bieten wir Online-

Beratungen und -Seminare an. Uns ist es wichtig, Sie

in dieser Zeit mit Fragen nicht alleine zu lassen.

Wir helfen mit Online-Beratungen und Online-

Seminaren bei folgenden Fragen:

Welche Vorteile hat mein Unternehmen durch die dua-
le Ausbildung?

Wie finde ich Unternehmen passenden Auszubilden-
den?

Was muss ich tun, um eine Ausbildung in meinem
Unternehmen durchzufiihren?

Welche Kurse fiir Ausbilderlnnen (nach AEVO) gibt es
in der Region Dresden?

Wie kann ich mich mit anderen migrantengefiihrten
Unternehmen vernetzen und gemeinsam ein Ver-
ein griinden?
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Kontakt:

Lysann Becker

Tel. 0351 41753044, E-Mail: L.Becker@lernen-
technik.de

Feras Aboualfadel:

Tel. 0351 41753048, E-Mail: F.Aboualfadel@lernen-
technik.de

Die Beratung ist kostenfrei und erfolgt bei Bedarf auch in
arabischer, spanischer, russischer und englischer Spra-
che. Weitere Informationen unter: www.kausa-
dresden.de

ihaddlgl Golyd J9§umall jasidl
technik.de-f.aboualfadel@lernen : !
035141753048 : &l

Aty A llg Al ly dupall ML Lo daliag Liilaa §)sdial
1Oleglaall fpo Wil

www.kausa-dresden.de

KAUSA-Servicestelle
Region Dresden

Ausbildung - jetzt!

GEFORDERT VOM

* Bundesministerium
3 fiir Bildung

und Forschung

Lernen+Technik Dresden

Gefordert als JOBSTARTER plus-Projekt
aus Mitteln des Bundesministeriums fiir
Bildung und Forschung.
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www.kausa—dresden.de
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Nahed Shehabi:
Mein Restaurant ist

ein Schmelztiegel der
Kulturen

Maisoun Yahya

Der Glauben an die Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit

einer Frau, auch wenn sie verheiratet ist, motivierten
Nahed Shehabi dazu, ein eigenes Projekt in Deutschland
zu starten. Aufgrund des Krieges in Syrien musste Nahed

(geb. 1983) zusammen mit ihrem Ehemann und ihrer flnf-
jahrigen Tochter aus der Stadt Aleppo fliehen. Es gab kei-

nen anderen Weg, als eine gefahrliche Reise zu unter-

nehmen, die zu Fu} fast einen Monat dauerte. Als sie Mit-

te 2015 in Deutschland ankam, begann sie Deutsch zu
lernen und daran zu arbeiten, die Normen und die Kultur
der neuen Heimat zu verste-
hen. Nachdem sie ihr zwei-
tes Kind bekommen hatte,
erreichte sie das Sprachni-
veau B1 und konnte freund-
schaftliche Beziehungen zu
Deutschen und Arabern in
ihrer Umgebung aufbauen,
was ihr spater den Eintritt in
den Arbeitsmarkt ermdglich-
te. Zwar hat der Krieg ihre
Traume in Syrien zerstort,
aber in Deutschland haben
sich fir sie neue Tlren auf-
getan, um ihren Traum vom
eigenstandigen Projekt zu
realisieren. Nahed begann
ihre Karriere mit dem Ver-
kauf von Frauenkleidern.
Trotz ihres groRen Erfolgs
wollte sie weitere Aktivitaten
beginnen. Ihr Wunsch, sich in die deutsche Gesellschaft

zu integrieren, veranlasste sie, an sozialen Aktivitaten mit
der Unterstltzung einer Berliner Kirche teilzunehmen. Sie

bereitete Gruppentische vor, um die eine familidre Atmo-
sphare fur Einwanderer und Fluchtlinge herzustellen. Mit

der Wiederholung dieser Aktivitaten, insbesondere im Ra-

madan, kristallisierte sich die Idee heraus, ein eigenes

Restaurant zu eréffnen, das ihre syrische Identitat wider-
spiegelt. Nahed bekraftigt, dass sie von den zustandigen
Behdrden sehr unterstitzt wurde und sagt: ,Diese Unter-

stlitzung hat mich ermutigt, mein Selbstvertrauen gestarkt
und mich entschlossener gemacht, mein Projekt fortzuset-
zen und erfolgreich zu sein.” Bereits nach kurzer Zeit stell-
ten sich fur Nahed die ersten Erfolge ein. Als das Restau-

rant im letzten Juni eréffnete, kamen die Speisen, die sie
selbst kocht, bei den deutschen und arabischen Gasten
sowie Gasten vieler anderer Nationalitdten sehr gut an.
»In meinem Restaurant funktioniert das Miteinander der
Kulturen so gut, dass ich das Gefiihl habe, dass wir eine
Familie am Esstischsind“, sagt Nahed Shehabi.
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Restaurant Falfal sl
Sonnenallee 74, 12045 Berlin
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06.12.,13.12., 20.12. 2.-4. Adve.nt asddl) bl A S8 e .20.12 ¢ .13.12 ¢ .06.12
21.12.2020-03.01.2021 Schulferien Sachsen

24.12. Heiligabend gl 3 Funpaad) @DUanll 2021 s 3 2020 sews 21
25.- 26.12. 1. und 2. Weihnachtsfeiertag Dol A Gaews s o5l 12/24
31.12. Silvester Sy Js¥) Dhadd) xe ags yrenws 26-25
01.01. Neujahr L) Ly 4l 31.12

06.01. Fest der Heiligen Drei Kénige
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