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Auf den Seiten dieser Ausgabe sind eine Reihe guter Nach-
richten zusammengekommen: der Frihlingsanfang, Fort-
schritte auf dem Gebiet der Corona-Impfungen, die Fasten-
rituale der Christen und das kommende Osterfest sowie
anschlieend der Beginn des gesegneten Monats Rama-
dan und das Zuckerfest, alle diese gesegneten Gelegenhei-
ten kehren mit Gite und Segen zu uns zurlck. Wir haben
uns entschieden, in dieser Ausgabe einige Seiten der Ahn-
lichkeit der Bedeutung des Fastens unter Muslimen und
Christen zu widmen. Auferdem haben wir uns auch mit
Aspekten der Sozialdienste beschaftigt — nicht nur, weil sie
zu den Tugenden der géttlichen Religionen gehdéren, son-
dern auch aufgrund der Bedeutung dieser Dienste als eine
der wichtigsten Saulen der offiziellen und gemeinnutzigen
Arbeit in Deutschland. In diesem Rahmen haben wir neben
anderen Aspekten der Sozialarbeit und ihren verschiede-
nen Formen in Dresden Raum fir die Arbeit des Jugend-
amtes reserviert. Zu den guten Nachrichten dieser Ausgabe
gehdrt auch, dass die Elbe Multimedia Plattform die freund-
liche Unterstltzung des House of Resources fir die Ent-
wicklung des Elbe YouTube-Kanals erhalten hat. Und wir
danken Dr. Jumaa Akel fir seine Initiative zur Deckung der
Veroffentlichungs- und Druckkosten von zehn Biichern in
deutscher und arabischer Sprache, um literarische Talente
unter Menschen mit Migrationshintergrund zu férdern. Wei-
tere Details zu diesem Projekt finden Sie ebenfalls in dieser
Ausgabe. Falls Sie Anregungen haben, schreiben Sie uns
gerne an die Mailadresse des Magazins
(elbemagazine@gmail.com) und besuchen Sie unseren
YouTube-Kanal, um weitere Neuigkeiten Gber Dresden und
Deutschland zu erhalten. Folgen Sie uns auf Facebook
(elbemagazin) und besuchen Sie unsere Website
www.elbemagazin.com.
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Hat Ihnen unser Magazin gefallen und Sie mochten einen Beitrag leisten, indem Sie
unsere Bemuhungen unterstutzen? Wir freuen uns Uber lhre Spenden uber
Elbe Multimedia Plattform e.V. IBAN DE67850503000221212442 BIC
0500DE81XXX
Wenn Sie weitere Fragen haben, konnen Sie uns unter Elbemagazine@gmail.com
schreiben oder unter 01629773325 den Chefredakteur Dr. Nabil Khalil kontaktieren.
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Moscheen: Orte der Be-
gegnung und des Enga-

Tamara Wyrtki

Moscheen und islamische Gemeindezentren sind fur Musli-
mas und Muslime in Sachsen zentral fiir die gemeinsame
Religionsausiibung. Die regelmaRig stattfindenden Frei-
tagsgebete sowie religidse Feierlichkeiten etwa wahrend
des Ramadans oder zum Opferfest lassen die Menschen
im Laufe eines Jahres immer wieder an diesen Orten zu-
sammenkommen. Dariber hinaus sind sie auch Orte des
gesellschaftlichen Engagements und der gelebten Solidari-
tat. So geben beispielsweise zahlreiche Ehrenamtliche Ara-
bisch- und Religionsunterricht fir Kinder und Erwachsene,
organisieren Frauentreffs oder engagieren sich in der Un-
terstutzung fur Geflichtete. Gerade der letztgenannte Be-
reich hat sich in den letzten Jahren stark ausgeweitet: Mit
dem Ankommen vieler Gefllichteter aus Landern wie Syri-
en, Irak oder Afghanistan erlebten auch die hiesigen islami-
schen Gemeinden einen starken Zuwachs an Besu-
cher*innen. Sie alle bringen Fragen, Sorgen und Angste
mit, um die sich Ehrenamtliche in den Gemeinden kim-
mern. Die geteilte Sprache und Religion sind dabei nicht
nur eine praktische Unterstitzung beim Ankommen, son-
dern auch eine bedeutende seelische Stitze in schwierigen
Zeiten. Um die islamischen Gemeinden und Vereine in
Sachsen bei dieser wichtigen Aufgabe zu unterstltzen, rief
der Zentralrat der Muslime im Jahr 2018 das Modellprojekt
.Islamische Wohlfahrtspflege“ ins Leben, welches im Rah-
men der integrativen MalRnahmen vom Freistaat Sachsen
gefordert wird. Das Projekt unterstiitzt insgesamt sechs
Moscheegemeinden in Sachsen in ihrem gesellschaftlichen
Engagement. Konkret sind damit die ehrenamtliche Verein-
sarbeit und die Férderung sozialer Angebote gemeint. Ge-
rade im Bereich der Gefllchtetenhilfe sind Moscheege-
meinden wichtige zivilgesellschaftliche Akteure und leisten
einen entscheidenden Beitrag zur Integration von neu zu-
gewanderten Muslimas und Muslimen. Um den individuel-
len Bedurfnissen gerecht zu werden, klart das Projekt
.Islamische Wohlfahrtspflege“ dafir zunachst gemeinsam
mit den Verantwortlichen der Moscheevereine den konkre-
ten Bedarf in der jeweiligen Gemeinde. Entsprechend wer-
den passende Workshops, Qualifizierungsveranstaltungen
und Beratungsangebote zu verschiedenen Themen — etwa
Projektarbeit, Enrenamtsmanagement oder Offentlichkeits-
arbeit — mit engagierten und interessierten Ehrenamtlichen
durchgefihrt. Um einen nachhaltigen Strukturaufbau zu
gewahrleisten, werden die Gemeinden bei konkreten Vor-
haben und Projekten unterstitzt und bei deren Umsetzung
begleitet. Dabei profitieren sie nicht nur von der Expertise
unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sondern ebenfalls
von unserem Netzwerk. Die Teilnahme am Projekt ist fir
die Moscheegemeinden kostenlos.

Weitere Informationen zum Projekt und Kontaktdaten
sind unter https://www.soziale-dienste-jugendhilfe.de/
category/wohlfahrtspflege zu finden.
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Islamische
Wohlfahrtspflege

Diese MaBnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des vom Sachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.
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Helpline Dresden

Katharina Wistefeld

Die Helpline Dresden ist ein mehrsprachiges Hilfe-
telefon fir Menschen in Dresden, im Landkreis Sach-
sische Schweiz-Osterzgebirge und im Landkreis Mei-
Ren — auf Englisch, Arabisch und Deutsch. Sie ist
unter 0351 850 75 222 rund um die Uhr auf Englisch
und Deutsch verfligbar und unterstiitzt Menschen,
die nicht oder wenig deutsch sprechen. Zusatzlich
bietet sie Sprechzeiten auf Arabisch: immer mitt-
wochs und freitags ab 18 Uhr und samstags und
sonntags ab 15 Uhr. Weitere Sprechzeiten auf Ara-
bisch finden Sie auf unserer Website: https://
www.raa-sachsen.de/helpline-dresden

Was wir tun:

. Wir unterstiitzen in Notfallen.

o Wenn |hr Notruf bei Polizei (110) oder Rettung
(112) nicht verstanden wird, helfen wir, den
Notruf zu Gbersetzen.

. Wir hdren zu.

. Wir kdnnen nicht alle Probleme 16sen und bie-
ten keine psychosoziale Beratung an. Wir sind
aber bemiiht, Ihnen zu helfen, die passende
Beratungsstelle oder Unterstiitzung zu finden.

Die Anrufe werden von ausgebildeten Freiwilligen

beantwortet. Sie tun das ehrenamtlich in ihrer Frei-

zeit, neben ihren Berufen, ihren Jobs, ihren Familien
und ihrem Studium. Fur dringende Anrufe, die nicht
bis zum nachsten Tag warten kénnen, sind sie auch
nachts erreichbar. Mit weniger dringenden Fragen
kénnen Sie uns auch eine E-Mail an info@helpline-
dresden.de schreiben, die wir dann am nachsten

Werktag ausfuhrlich beantworten.

Stefanie Dittrich und Katharina Wistefeld

(Projektkoordination)

Helpline Dresden (RAA Sachsen e. V.)

Bestellen Sie Flyer auf Deutsch, Englisch oder Ara-
bisch Uber unsere E-Mailadresse. Wir senden lhnen
gerne etwas zu.

Notfallnummer/ 55kl .3: 0351 850 75 222

Projektkoordination/ :gg yiall gawia:
Tel. 0351 500 25 66 | Bautzner Str. 45
01099 Dresden | info@helpline-dresden.de

HELPLINE DRESDEN
\J
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Digitale Angebote der
KAUSA-Servicestelle
Region Dresden

Firas Abu- El Fadel

KAUSA-Servicestelle
Region Dresden
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Ausbildung - jetzt!

Die KAUSA-Servicestelle Region Dresden bietet eine
Vielzahl an digitalen Aktivitaten fur Unternehmen und
Jugendliche an. So kann die Unterstutzung zum The-
ma Berufsausbildung auch in Zeiten der Pandemie
uneingeschrankt erfolgen.

Digitale Angebote sind u. a.:

. Individuelle Beratungen tber Video-Konferenz-
Tools

. Digitale Informationsveranstaltungen zur Be-
rufsausbildung

. Online-Seminare u. a. zum Thema Ausbil-

dungsbetrieb und Bewerbung
. Digitale Bewerber-Speed-Datings
. Digitale Bewerbungsgesprache
Auf Anfrage kdnnen wir auch individuelle Veranstal-
tungen fir Sie planen und durchfiihren. Besuchen Sie
uns auf unserer Webseite www.kausa-dresden.de
oder auf Facebook unter KAUSA-Servicestelle Regi-
on Dresden und sehen Sie unsere aktuellen Veran-
staltungstermine. Die Beratung ist kostenfrei und er-
folgt bei Bedarf auch in arabischer, spanischer, russi-
scher und englischer Sprache.

Lysann Becker

Tel. 0351 41753044, E-Mail: L.Becker@lernen-
technik.de

Feras Aboualfadel:

Tel. 0351 41753048, E-Mail: F.Aboualfadel@lernen-
technik.de
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Jugendamt- Familien im Zentrum

Was sind die verschiedenen Arbeitsbereiche des Ju-
gendamtes?

Das Jugendamt der Landeshauptstadt Dresden hat sehr
vielfaltige Aufgaben, die sich rund um das Familienleben
bewegen. Zu den sozialen Dienstleistungen gehéren Be-
gegnungs-, Beratungs- und Bildungsangebote fur Kinder,
Jugendliche und Familien in Familienzentren, Kinder- und
Jugendhausern, Freizeitangeboten und durch Jugendver-
bande. Hier kdnnen sich Kinder, Jugendliche und Fami-
lien treffen, gemeinsam ihre Freizeit gestalten oder sich
Uber Fragen rund um Familie und Erziehung austau-
schen. Es gibt unkomplizierte Beratungsmdglichkeiten
durch Fachkrafte sowie Kurse zu vielen Eltern-Kind-
Themen. Diese Angebote sind kostenlos und fur alle Be-
wohnerinnen und Bewohner der Landeshauptstadt Dres-
den offen. In den Beratungsstellen finden vertrauliche und
kostenlose Beratungen fir Kinder, Jugendliche und Fami-
lien zu folgenden Themen statt:

* Sorgen in der Familie, in der Schule oder mit
Freunden

* schwierige Erziehung und familiare Konflikte

* Abklarung von Entwicklungsbesonderheiten

* Lern- und Leistungsprobleme oder Probleme in
Kindergarten, Schule oder Ausbildung,

* Trennung oder Scheidung
Verdacht auf eine psychische Erkrankung

* Hilfe bei sexuellem Missbrauch oder Gewalt

Das Team BegrlRungsbesuche berat Familien mit Neu-
geborenen in all ihren Fragen zur neuen Familiensituati-
on. Bei diesem Angebot besucht eine Mitarbeiterin oder
ein Mitarbeiter die Familien und Gberreicht viele Informati-
onen fir das Familienleben in Dresden inklusive einer
Sammlung von Ansprechpartnerinnen und Ansprechpart-
ner und Adressen und ein Begrifungsgeschenk. Das
Jugendamt unterstitzt auch straffallig gewordene junge
Menschen und berat, begleitet und betreut sie bei einem
Jugendstrafverfahren. Die Jugendgerichtshilfe vermittelt
beispielsweise Hilfs- und Unterstitzungsangebote, berei-
tet mit den jungen Menschen die Hauptverhandlung vor
oder besucht sie in der Untersuchungs- bzw. Strafhaft. In
Zusammenarbeit mit dem Jobcenter und der Agentur fur
Arbeit hilft das Jugendamt jungen Menschen auch eine
Ausbildung zu finden oder sich beruflich zu orientieren.
Sie kdnnen sich im JugendBeratungscenter kostenlos
beraten lassen. Zu den anderen Aufgaben des Jugend-
amtes gehdren die privatrechtlichen Aufgabenkreise der
Beistandschaft, Pflegschaft und Vormundschaft. Das
heif3t, das Jugendamt kann Beistand, Amtspfleger oder
Amtsvormund fir ein Kind werden.

Weitere Aufgaben sind Beurkundungen, die Bearbeitung
von Antragen auf Berufsausbildungsférderung (BAf6G), die
Adoptionsvermittlung, die Bearbeitung von Antragen auf
Unterhaltsvorschuss (UhVorschG) sowie die Bearbeitung
von Antragen auf Elterngeld (BEEG). Auch die Herausgabe
des jahrlichen Dresdner Ferienpasses zahlt zu den Aufga-
ben des Jugendamtes. Das ist eine Broschure der Landes-
hauptstadt Dresden fiir Dresdner Kinder und Jugendliche im
Alter von sechs bis 14 Jahren. Sie enthalt ein umfangrei-
ches Veranstaltungsangebot fiir die Sommerferien und hilft
Madchen und Jungen dabei, ihre Ferienzeit selbststandig zu
gestalten. Dazu kénnen sie fir jeden einzelnen Ferientag
das auswahlen, was ihren Interessen entspricht oder ihre
Neugier weckt.

Welches Familienmitglied steht im Fokus der Hilfen?
Nach Artikel 6 des deutschen Grundgesetzes ist es natirli-
ches Recht und oberste Pflicht von Eltern, ihre Kinder zu
versorgen und zu erziehen. Darliber wacht die staatliche
Gemeinschaft. Das Jugendamt hat daraus den Auftrag ab-
geleitet, Familien bei der Bewaltigung ihrer Erziehungsauf-
gaben zu unterstitzen, ihnen bei Bedarf Hilfen zu gewahren
und auf den Schutz der Kinder und Jugendlichen zu achten.
Erste Adressatinnen und Adressaten von Leistungen des
Jugendamtes sind daher immer die Eltern. Diese sollen da-
bei unterstutzt und befahigt werden, ihre Kinder in eigener
Verantwortung entsprechend ihrer Lebens- und Wertvorstel-
lung zu eigenstandigen Persdnlichkeiten zu erziehen. In den
meisten erzieherischen Hilfen des Jugendamtes stehen
deshalb die Eltern und deren Erziehungskompetenzen im
Fokus. Im Sinne des Kinderschutzes wird jedoch immer
auch auf das Wohlergehen der Kinder geschaut. Es gibt
jedoch auch Hilfen, bei denen die Kinder oder Jugendlichen

selbst im Fokus stehen, weil zum Beispiel die Kinder oder
Jugendlichen in ihrer Position gegenuber den Eltern ge-
starkt werden mussen, die Eltern als Erziehungspersonen
nicht verfligbar sind oder die hausliche Situation so eskaliert
ist, dass ein Zusammenleben voriibergehend nicht mehr
moglich ist. Hier setzt die erzieherische Hilfe direkt bei den
Kindern und Jugendlichen an, zum Beispiel in Form eines
Erziehungsbeistandes, einer Pflegefamilie oder einer pada-
gogischen Wohngruppe.

Fortsetzung folgt mit einem detaillierten Blick auf den All-
gemeinen Sozialen Dienst (ASD).
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,Wir sind Paten*

Robert Heinold ist ein Unternehmer. Er leitet zwar kein Un-
ternehmen und erwirtschaftet kein Geld. Aber er bringt Men-
schen zusammen, plant Aktionen und ist immer unterwegs.
Im Auftrag der Sozialen Dienste Jugendhilfe gGmbH betreut
er die Projekte ,Wir sind Paten (WSP)“ in Dresden und
Leipzig. Die Idee dahinter ist, dass Einheimische Paten-
schaften fur Geflichtete Ubernehmen. 2016 startete das
Projekt in Dresden und hat sich seitdem kontinuierlich wei-
terentwickelt. Seit 2018 ist es fir alle Menschen gedffnet,
die Hilfe brauchen. Langst geht es nicht mehr nur um Paten-
schaften. Entstanden ist ein vielfaltiges Angebot fir Men-
schen im Stadtteil Johannstadt. Die Palette reicht von Nach-
hilfeunterricht in allen wichtigen Fachern, tber Fahrradkur-
se, Kochabende, Arabischkurse fiir Einsteiger bis hin zu
Geocaching und Sport. Wer Unterstiitzung bei Behdrden-
gangen bendtigt, findet auch dafiir ein Angebot bei WsP.
»Wir unterstitzen viele Menschen, die Hilfe brauchen, auf-
grund unseres guten Netzwerkes in der Community, die
sonst von keinem anderen Trager erreicht werden®, sagt
Robert Heinold. Méglich wird das durch die offene Gestal-
tung des Programmes ,Menschen starken Menschen® des
Bundesministeriums fiir Familie (BMFSFJ), durch das auch
WsP gefordert wird. Im Sozialamt der Stadt Dresden sieht
man die Projektentwicklung sehr positiv. ,WsP leistet in
Dresden einen sehr wichtigen Beitrag zur Integration von
Migrant*innen®, so die Einschatzung von Ehrenamtskoordi-
nator Clemens Hirschwald. Dem Projekt sei es gelungen,
unter den Neuzugewanderten zahlreiche Ehrenamtliche zu
gewinnen. ,Viele von ihnen Gben ein solches Engagement
zum ersten Mal aus®, erganzt Heinold. Denn Ehrenamt spie-
le in den Herkunftslandern der Gefliichteten kaum eine Rol-
le. Heinolds rechte Hand in Dresden ist Annick Ghaldouni.
In der Unternehmenssprache wiirde man sie als Niederlas-
sungsleiterin bezeichnen. Am Dresdner Standort in der
Bundschuhstral’e 2 organisiert sie die Ablaufe und ist erste
Ansprechpartnerin fir alle Anliegen. Untersttitzt wird sie von
Projektmitarbeiterin lvonne Braasch und einer Bundesfrei-
willigen. Naturlich ist auch an WsP der Lockdown nicht spur-
los voribergegangen. ,Die Raume, in denen unsere Veran-
staltungen stattfinden, mussten wir schliel3en, die Kontakt-
aufnahme mit Migrant*innen war dadurch viel schwieriger*,
sagt Annick Ghaldouni. ,Wir hoffen sehr, dass wir bald wie-
der alle unsere Angebote im Prasenzformat durchfihren
kénnen.“ Wer die vielfaltigen Angebote von WsP kennenler-
nen mochte, bestellt am besten den Newsletter, der jeden
Monat in Deutsch und Arabisch erscheint.

Clemens Hirschwald s siedlS
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~Wir sind Paten®

Bundschustrale 2 (AuRentreppe links am Ge-

baude ins 1. OG), 01307 Dresden

E-Mail: dresden@wirsindpaten.de
Telefon / Whats App: 0176 32704115

Foto links: Hausaufgabenhilfe im Lockdown,
Soziale Dienste Jugendhilfe gGmbH
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Malteser Treffpunkt
Prohlis

Der Treffpunkt Prohlis ist ein Ort fir und mit Migranten, Se-
nioren und der Prohliser Nachbarschaft. Der Stadteilladen
beheimatet den Malteser Integrationsdienst unter der Lei-
tung von Michaela Platz und den Sitz von Darja GroB3, der
Koordinatorin flr Integration und biirgerschaftliches Enga-
gement. Im Stadtteilladen engagieren sich mittlerweile Gber
40 ehrenamtliche Helfer und mehr als 20 Projekte konnten
im letzten Jahr realisiert werden. 13 davon finden regelma-
Rig statt, dazu zahlen unter anderem der Freitagstreff fir
Kinder und Familien im Jugendhaus Lila, der Mobile Ein-
kaufswagen fur Senioren und der Frauentreff fir Frauen,
die Deutsch lernen und sich unterhal-
ten mdchten. Trotz der massiven Ein-
schrankungen durch die Corona-
Pandemie blieb ein guter Kontakt zu
den Ehrenamtlichen und Projektpart-
nern erhalten. Es konnten alternative
Angebote geschaffen werden wie bei-
spielsweise Online Arabisch Kurse,
Telefonbesuchsdienst und Einkaufs-
service. Aber auch neue Angebote
konnten in den letzten Monaten entstehen. Diese reichen
von Nachhilfe Gber Sprachtreffs bis hin zu Besuch- und Be-
gleitdienst. Alles eingeschrankt, aber unter Beachtung der
Hygieneregeln auch live im Stadtteilladen. Das geplante
Eréffnungsfest im letzten Frihjahr und die Geburtstagsfeier
im November wurden coronabedingt leider auf unbestimmte
Zeit verschoben. Aber auch ohne grof3e Feste sind die Mal-
teser in der Nachbarschaft herzlich aufgenommen worden
und im Stadtteil gut angekommen. Daher blicken Michaela
Platz und Darja Grof} optimistisch und mit vielen Planen in
die Zukunft und freuen sich auf die Zeit, wenn endlich wie-
der gemeinsame Treffen mdglich sind.

Michaela Platz

i

Das Team vom Treffpunkt Prohlis
Foto: Malteser Hilfsdeinst e.V.

Treff Opunkt
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Malteser Hilfsdienst e.V.

Treffpunkt Prohlis, Berzdorfer Str. 20
01239 Dresden

E-Mail: Treffpunkt.Prohlis@malteser.org
Tel: 01605 25 48 59

Malteser
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10 Kostenlose Ausgaben
Vorbereitung einer Verlagsgrundung in Dresden

Im Rahmen der Vorbereitung fiir die Griindung eines Ver-
lages in Dresden werden Drucke von zehn Werken bis
Ende des Jahres unterstitzt, welche dem kulturellem En-
gagement dienen sollen. Das Ziel des Verlages besteht
darin, dass das Drucken und Vero6ffentlichen von arabi-
scher und deutscher Literatur sowie deren Ubersetzun-
gen organisiert wird. Bis zur Griindung des Verlages wird
eine Testphase Uber die Bewertung der Erfolgsméglich-
keit laufen. In der Testphase werden Veroffentlichungen
der 10 ausgewahlten Werke geplant. Jedes Werk soll
max. 300 Seiten in A5-Hoch haben. Weiterhin wird eine
Internetseite zur Darstellung der Bicher sowie von den
Lesern verfasster Kommentare erstellt. Deshalb bitten wir
alle Schriftsteller, die Interesse haben, ihre Werke als
PDF-Dateien an die Adresse des ELBE Magazins zu
mailen, um die Qualitét der Ausgabe von Lektoren und
Fachleuten beurteilen zu lassen. Den Beurteilungskrite-
rien werden die deutschen Gesetze wie Urheberrechte,
Datenschutz sowie das Verbot von Volksverhetzung zu
Grunde gelegt. Der Verfasser ist fur sein Werk allein ver-
antwortlich.

Fur jedes von 10 ausgewahlten Werken werden 100
Exemplare Softcover A5-Hoch mit Klebebindung inkl.
ISBN-Code gedruckt. Die Exemplare werden dem Ver-
fasser geschenkt. Er hat das Recht diese sowohl mit
Preis als auch kostenlos zu vertreiben. Er hat das alleini-
ge Urheberrecht fir sein Werk. Weiterhin wird angebo-
ten, dass jedes Werk von Fachleuten bewertet
(Rezension) und im ELBE Magazin in der arabischen
und der deutschen Sprache vorgestellt wird. Die Leser-
meinungen werden ausgewahlt ausgegeben. Eine Re-
zension wird sachlich und neutral geschrieben. Mit Freu-
de konnen wir mitteilen, dass ein Wettbewerb zu Aus-
wahl einer Kurzgeschichte geplant wird. Die Kurzge-
schichte soll Uber Erfahrungen der Integration in der
deutschen Gesellschaft und tiber die Schwierigkeiten
und Hoffnungen in der neuen Heimat erzahlen.
Hinweis: Anderungen sind vorbehalten.

Kontakt Dr. Nabil Khalil: E-Mail: elbemagazine@gmail.com Tel.: 01629773325

Otfried Preufsler
Krabat

Roman
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Fasten in Christentum und Islam

Fasten bedeutet, freiwillig fiir eine gewisse Zeit auf etwas
zu verzichten— meistens auf Essen und Trinken. In

der Bibel fasten Menschen als Ausdruck von Trauer und
Siihne oder zur Vorbereitung auf eine Begegnung mit Gott.
Beides hat sich in der Tradition der Kirche fortgesetzt. Im
Mittelalter wurde das Fasten zu einer Bul3handlung, die
zum Teil verordnet wurde. Martin Luther und die Reforma-
toren wandten sich gegen diese Art von BulRe, und so war
das Fasten in den evangelischen Kirchen lange untblich.
Heute entdecken evangelische Christinnen und Christen
das Fasten neu: als eine Mdéglichkeit, eine spirituelle Zeit
zu Fasten in der Passionszeit (Leidenszeit Christi, Passio =
Leiden). Die Passionszeit dauert 40 Tage und beginnt am
Aschermittwoch und endet sm Karsamstag. Dabei werden
nur die Werktage, also keine Sonntage gezahlt. Die Zahl 40
findet sich noch in vielen anderen Bibeltexten. Die Ableitung
dieser 40 Fastentage geht auf die vierzigtagige Gebets- und
Fastenzeit von Jesus, nach der Taufe im Jordan zuriick. Die
Glaubigen verzichteten in der alten Kirche auf Fleischspei-
sen und Wein, spater auch auf Milch, Butter, Kase und Eier
und begnulgten sich mit einer Mahlzeit am Abend. Nach alter
Sitte wurde allerdings der Sonntag als Fasttag ausgenom-
men. Heute soll die Fastenzeit auf einen sinnvollen Umgang
mit den Gaben Gottes und der Schopfung hinweisen und
uns aufzeigen, wie wir verantwortungsvoll unser Leben ge-
stalten kénnen.

Basierend auf Vortragen von Pfarrerin Bettina
Reinkdster und Imam Badr Al

Ramadan ist der neunte Monat im islamischen Kalender.
Das Fasten ist eine Saule des Islam. Am 29. Sha‘baan —
dem 8. Monat - beschaftigen wir uns mit der Mondsich-
tung, um das Ende dieses und den Beginn des Rama-
dan zu bestimmen. Wenn wir den Mond nicht sehen
kdnnen oder es keinen Bericht dartber gibt, nehmen wir
den kalendarischen Monatsbeginn. Auf dieselbe Art und
Weise stellen wir das Ende des Ramadan fest. Wenn es
keine Sichtung gibt, rechnen wir mit vollen 30 Tagen. Im
hadit steht: ,Beginnt das Fasten, wenn ihr den Mond
seht; und beendet das Fasten, wenn ihr den Mond seht.
Wenn zwei Muslime bezeugen, den Mond gesehen zu
haben, dann fastet; und wenn zwei Muslime bezeugen,
den Mond gesehen zu haben, dann brecht das Fasten.
Falls es bedeckt ist, macht ihr die 30 Tage voll.“ Im Ko-
ran steht auch: ,Wer von euch den Mond sieht, der fas-
te!“ Beim Fasten lernt man Gott zu firchten; und das halt
den Menschen von vielen Bosheiten fern und aktiviert
bei ihm das Gute. Das Vermissen der taglichen Gnade
macht dem Menschen ihren Wert bewusst; dadurch lernt
er die Not derer zu verstehen, denen oft fehlt, was er nur
kurze Zeit entbehren muss. In der Fastenzeit erwirbt
man auch Selbstkontrolle. Wir nehmen Ublicherweise
zwei Mahlzeiten: eine nach Sonnenuntergang- iftar, die
andere vor dem Morgengrauen - suhdr. Die Familien
nehmen diese Mahlzeiten gemeinsam ein, das starkt
den Zusammenhalt. Aulerdem wird man von jemanden
eingeladen, oder man ladt jemanden ein.
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Impfungen gegen Corona 3 .3 a1 Uy, eS claldl o 45)\ka

Biontech/Pfizer BNT162b2. Art des Impfstoffs: mRNA-
Impfstoff . Wirksamkeit: 95 Prozent. Unklar ist noch, wie lan-
ge der Impfschutz anhalt und ob die Geimpften das Virus noch
weitergeben kénnen. Wie oft wird geimpft? Zwei Impfdosen
im Abstand von etwa drei Wochen. Wer wird geimpft? Der
Biontech/Pfizer-Impfstoff ist flir Menschen ab 16 Jahren vorge-
sehen. Nebenwirkungen: Bisher wurden keine schweren Ne-
benwirkungen festgestellt. Mdgliche Nebenwirkungen :
Schmerzen an der Injektionsstelle, Mudigkeit, Kopfschmerzen,
Muskelschmerzen und Schittelfrost, Gelenkschmerzen, Fros-
teln sowie Fieber und Schwellungen an der Injektionsstelle.
Kosten pro Dosis: etwa 12 Euro. Kiihlung: Muss bei minus
70 Grad versendet und gelagert werden. Kapazi-

tat: Deutschland soll mindestens 64,1 Millionen Dosen be-
kommen. Moderna mRNA-1273. Art des Impfstoffs: mMRNA-
Impfstoff. Wirksamkeit: 94 Prozent. Unklar ist noch, wie lange
der Impfschutz anhalt und ob die Geimpften das Virus noch
weitergeben kénnen. Wie oft wird geimpft? Zwei Impfdosen
im Abstand von etwa vier Wochen. Wer wird geimpft? Der
Impfstoff von Moderna ist ab 18 Jahren gedacht, obwohl das
Unternehmen kirzlich damit begonnen hat, seinen Impfstoff
bei 12- bis 17-Jahrigen zu testen. Nebenwirkun-

gen: Schmerzen an der Injektionsstelle, Midigkeit, Kopf-
schmerzen, Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen, Frosteln,
Ubelkeit/Erbrechen, Schwellungen/Empfindlichkeit im Achsel-
bereich, Fieber sowie Schwellungen/Rétungen an der Injekti-
onsstelle. Kosten pro Dosis: rund 15 Euro. Kiihlung: Ist bei
normalen Kihlschranktemperaturen 30 Tage lang stabil. Kann
bis zu sechs Monate bei minus 20 Grad Celsius gelagert wer-
den. Kapazitat: Deutschland bekommt 50 Millionen Dosen.
AstraZeneca AZD1222 bzw. ChAdOx1. Art des Impf-

stoffs: Vektorimpfstoff. Wirksamkeit: Das Mittel wies in ers-
ten Studien 14 Tage nach der zweiten Dosis eine Wirksamkeit
von etwa 70 Prozent auf. Unklar ist noch, wie lange der Impf-
schutz anhalt und ob die Geimpften das Virus noch weiterge-
ben kénnen. Wie oft wird geimpft? Zwei Impfdosen im Ab-
stand von mindestens vier Wochen. Wegen der hoheren Wirk-
samkeit bei einer verzégerten zweiten Gabe rat die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO), damit bis zu zwdIf Wochen zu
warten. Wer wird geimpft? Personen ab 18 Jahren. Neben-
wirkungen: Schmerzen an der Einstichstelle, Abgeschlagen-
heit, Kopf- und Gelenkschmerzen sowie Schiuttelfrost sind die
am haufigsten beobachteten Nebenwirkungen. Kosten pro
Dosis: 1,78 Euro. Kiihlung: Kann bei Kuihlschranktemperatu-
ren von zwei bis acht Grad transportiert und Gber Monate auf-
bewahrt werden. Kapazitat: Deutschland soll 56,3 Millionen
Dosen bekommen. Johnson & Johnson Ad26.COV2.S. Art
des Impfstoffs: Vektorimpfstoff. Wirksamkeit: laut US-
Arzneimittelbehdrde (FDA) 66-prozentiger Schutz vor mittleren
oder schweren Covid-19-Verlaufen. Vor schweren bis lebens-
bedrohlichen Erkrankungen sind die Geimpften laut FDA nach
dem gleichen Zeitraum zu 85 Prozent geschutzt. Wie oft wird
geimpft? Es ist nur eine Impfdosis notwendig. Wer wird ge-
impft? Die Européische Arzneimittel-Agentur (EMA) empfiehlt
den Impfstoff fir Personen ab 18 Jahren. Nebenwirkun-

gen: Schmerzen an der Einstichstelle, Mudigkeit, Kopf-
schmerzen, Gelenk- und Muskelschmerzen, Fieber sowie
Schittelfrost sind bislang die am haufigsten beobachteten Ne-
benwirkungen. Kosten pro Dosis: etwa 7 Euro. Kiih-

lung: Kann bei Kiihlschranktemperaturen von zwei bis acht
Grad transportiert und Giber Monate aufbewahrt

werden. Kapazitat: Deutschland soll 36,7 Millio-

nen Dosen bekommen.
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Kunst ist mein Weg zur
Integration

Wenn es stimmt, dass Kreativitat aus
dem Schol} des Schmerzes geboren
wird, dann liefert die Geschichte des jun-
gen Syrers Mohammad Badr Eldae ein
anschauliches Beispiel fiir dieses Sprich-
wort. Wie andere Landsleute auch muss-
te der 22jahrige mit seinem zwei Jahre
jungeren Bruder aus Idlib fliehen. Er
nahm eine weite Reise auf sich die unge-
fahr zwei Monate dauerte, aber gefahrli-
cher war als der Schrecken des Krieges,
vor dessen Holle die Bruder geflohen
waren. 2015 kam Mohammad im Alter
von 16 Jahren endlich nach Deutschland
und fand mit seinem Bruder in einem
Minchner Heim flr unbegleitete minder-
jahrige Auslander Unterkunft. Sein Geflihl
der Entfremdung und die Abwesenheit
seiner Familie waren in diesem Alter nicht
die einzigen Ursachen seines Leidens,
sondern auch die Anpassung an eine
neue Gesellschaft mit einer Sprache, die
er nicht flieBend beherrschte. Nachdem er das B1-
Sprachniveau erreicht hatte, meldete er sich an einer Schu-
le an, um sich auf die Ausbildung als Glaser vorzubereiten.
Die Integration blieb jedoch die grofite Herausforderung fir
ihn. Deshalb fing er an zu zeichnen, um seine Ideen auszu-
drucken und sich mit anderen auszutauschen. In seiner
Kindheit hatte er dieses Hobby nie ausgetibt. Erst in
Deutschland griff er zum Pinsel und beschéaftigte sich mit
Farben. Bereits seine ersten Versuche waren Explosionen
seiner I[deen und weckten die Aufmerksamkeit seiner Leh-
rer, die ihn ermutigten, sein Talent weiterzuentwickeln. Im
Februar 2017 nahm er erstmals an einer Gemaldeausstel-
lung unter dem Titel "Frieden" in Minchen teil. Diese Aus-
stellung zog das Interesse der deutschen Presse auf sich,
die auf Mohammeds Erfahrungen aufmerksam machen
wollte. Nach 16 Ausstellungen in mehreren deutschen und
europaischen Stadten lehnte es Mohammed ab, seine Ge-
malde zu verkaufen. Fur einige seiner Gemalde hatte er
5.000 Euro bekommen kénnen, aber er sagt: "Es fallt mir
schwer, ein Gemalde aufzugeben, das einen Teil meiner
See-le enthalt." Er spendet den Erlds seiner Ausstellungen
zur Unterstutzung von Flichtlingen in Syrien. Im Juli 2020
schloss Mohammad seine Ausbildung ab und arbeitet aktuell
bei der derselben Firma. Er strebt einen Master an, um seine
Situation zu verbessern und seine Familie wieder zusam-
menzufihren. Er bereitet sich
auf seine nachste Ausstel-
lung im Berliner Rathaus vor,
die ab 18. Mai 2021 zu sehen
sein wird. AuRerdem arbeitet
er mit einem deutschen
Schriftsteller zusammen, um
ein Buch uber seine Erfah-
rungen zu schreiben.

Maisoun Yahya
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- Kiinstler: Mohamnrad Eldae

Wir haben einen Verein gegriindet und suchen engagierte Mitglieder, die uns bei unserer Arbeit
fur die Integration Neuzugewanderte unterstlitzen mdochten. Sie haben Ideen, wie man das Mitei-
nander in Prohls, Dresden und Umgebung besser gestalten kann und finden unsere bisherige Ar-
beit unterstitzenswert? Bitte melden Sie sich unter elbemagazine@gmail.com oder per Telefon!
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