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Zutaten:

Duaa Ali

1 Kilo gekochte Kartoffeln
1 Essloffel Kurkuma

1 Essloffel Salz

1/2 Tasse Maisstarke

Fiillung:

2.Zwiebeln

1/2 Kilo Hackfleisch

1 Teeloffel gemischte Ge-
wurze \
1 Teeloffel schwarzer Pfef- \
fer

1 Teeloffel Salz

1 Tasse fein gehackte Peter-
silie

Frittierol

Zubereitung:

Die Kartoffeln mindestens eine halbe Stunde
gar kochen.

Zwiebeln und Petersilie fein hacken und in der
Pfanne anbraten. Das Hackfleisch in die
Pfanne geben und ebenfalls anbraten. Danach
die gehackten Zwiebeln, Salz, Gewurze und
Pfeffer dazugeben und unter Ruhren vollstan-
dig durdhbraten. Wenn alles ausgekuhlt ist,
wird die gehackte Petersilie untergemischt.
Nun die abgekiihlten Kartoffeln schélen. An-
schlieflend diese mit einer Gabel zerdriicken
oder reiben, sodass ein Brei entsteht. Salz, Kur-
kuma und Maisstarke dazugeben und alles zu
einem leicht formbaren Teig verkneten.

Die Hande mit Wasser oder Ol benetzen und
aus dem Teig kleine Kugeln formen. In jede
Kugel ein Loch driicken und etwas Fleischfiil-
lung hineingeben. Danach die Kugel wieder
vollstandig verschlieRen und etwas flach
drucken.

In einer Pfanne.reichlich Ol auf eine hohe
Temperatur erhitzen und die Kartoffelscheiben
frittieren, bis sie eine goldgelbe Farbe ange-
nommen haben. Danach legen Sie sie auf
einen Servierteller.

Guten Appetit!
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GruBl des Redakteurs

Das Erscheinen der 26. Ausgabe des Elbe
Magazins fallt zeitlich mit dem Weih-
nachts- und Neujahrsfest zusammen, das
mit Familienfesten, Schulferien und viel-
faltigen Feiern die Platze in ausnahmslos
allen deutschen Stadten fiillt.

Diese Feiertage zeichnen sich durch einen
besonderen Geschmack in der Stadt Dres-
den aus, wo familidre und volkstiimliche
Brauche und Traditionen im Vergleich zu
den grofRen Hauptstadten weiterverbreitet
sind. Damit gehoren die Weihnachts-
markte in der sachsischen Landeshaupt-
stadt zu den beliebtesten in Deutschland.
Deshalb haben wir in dieser Ausgabe des
Elbe Magazins Themen rund um die
Weihnachtsmarkte in der Dresdner Alt-
stadt, das Zusammenkommen von Fami-
lien wahrend der Weinerntezeit die
diesjahrige Feier des funfjahrigen Jubi-
laums der Kindermusikgruppe Musaik
ausgewahlt.

Diese Ausgabe enthalt auch unseren ubli-
chen Gesundheitsartikel, geschrieben von
Dr. Fadi Sarkis, eine kreative Erfahrung in
der Diaspora, geschrieben von unserer
Kollegin Maysoon Yahya, und einen
selbstgemachten Fall fiir ein Familienpro-
jekt, geschrieben von unserer Kollegin
Maher Suleiman.

Abschliefend konnen wir Thnen nur ein
frohes Weihnachtsfest und ein neues Jahr
voller Gesundheit und Erfolg winschen.
Frohes neues Jahr.
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Leukamie
Ursachen und Risikofaktoren

Dr. Fadi Sarkis

Definition

Der Begriff ,Leukamie” steht fiir eine Gruppe
von Krebserkrankungen des blutbildenden
Systems.

Leukamien entstehen, wenn der normale Re-
ifungsprozess der weilen Blutkorperchen
(Leukozyten) im Knochenmark durch eine
Fehlschaltung bestimmter Kontrollgene un-
terbrochen ist.

Diese Zellen sind in der Regel nicht funk-
tionsfahig und haben zudem die Eigenschaft,
sich rasch und unkontrolliert zu vermehren.

Haufigkeit

In Deutschland machen sie etwa 2,7% der
Tumorerkrankungen bei Frauen und 3,1% der
Tumorerkrankungen bet Mannern aus. Pro
Jahr erkranken in Deutschland rund 13.700
Menschen an Leukamien.

Im Mittel erkranken Menschen zwischen 60
und 70 Jahren am haufigsten an Leukamie.
Manner erkranken etwas haufiger als Frau-
en. 4% der Patienten sind Kinder unter 15
Jahren.

Diagnose von Leukidmie

Wichtige Untersuchungsschritte zum Na-
chweis einer Leukamie sind:

korperliche Untersuchung-- Blutunter-
suchungen-- Knochenmarkuntersuchung

Ursachen und Risikofaktoren

Uber die Ursachen herrscht bisher noch
weitgehend Ungewissheit.

Risikofaktoren sind eine gewisse erbliche
Veranlagung, radioaktive Strahlen und Ront-
genstrahlen sowie bestimmte chemische

Substanzen.

Fur einen sehr grofen Anteil der Leukamien
kann jedoch kein auslosender Faktor na-
chgewiesen werden.

Symptome bei Leukamie

Auffallige Hautblasse

Schweres Krankheitsgefiihl, Fieber,
Blutungsneigung, z.B. in Form von Nasen-
oder Zahnfleischbluten, Blutergussen wund
blauen Flecken

Anamie (Blutarmut); infolgedessen Leistung-
sabfall, Mudigkeit/Abgeschlagenheit
Atemnot auch bei nur maRiger korperlicher
Belastung

Schwindel, Nachtschweil}
Knochenschmerzen

Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust

Blutungen, die sich schwer stillen lassen
(z.B. nach Zahnarztbesuch) oder winzige
punktartige Blutungen, vor allem an Armen
und Beinen

Erhohte Infektneigung

Geschwollene Lymphknoten, etwa am Hals,
in den Achselhohlen oder in der Leiste

Therapie von Leukamie

Im Mittelpunkt der Behandlung aller akuten
Leukamien steht die Chemotherapie, also der
Einsatz von zellwachstumshemmenden
Medikamenten (Zytostatika), die auf Zellen
im ganzen Korper wirken.

Das Ziel der Behandlung ist, die
Leukamiezellen vollstandig zu zerstoren
oder, falls das nicht gelingt, moglichst weit-
gehend zuruckzudrangen.

Akute und chronische Leukamien werden
unterschiedlich behandelt.
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Kunste

Fiinf Jahre — unendlich viele Tone
- Soziales Musikprojekt Musaik feiert fi.inften Geburtstag

Anna-Lena Grahl

Zwei Lehrende und 23 Kinder an’
Geige und Cello. Damit startete das -
. soziale Musikprojekt . Musaik = — .

Grenzenlos musizieren e.V. im
Herbst 2017 in Dresden-Prohlis. In

diesem Jahr feiert Musaik sein

funfjahriges Bestehen und heute
gehoren 16 Pada- ‘
gog*innen, 100 Kin-
der und vielé haupt-
und - ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen
“aus uber 20 Nationen
zur Musaikfamilie.
Hier lernen Kinder
und Jugendliche ein
Instrument zu spie-
len, von Beginn an
im Orchesterverbund
und  vollkommen
kostenfrei. Die Or-
~ chestermitglieder er-
leben sich aktiv als
Teil einer Gemein-
‘schaft, lernen Ver-
antwortung zu ubernehmen und
kommen mit vielfaltigen Kulturen
in Beruhrung. Ebenso konnen sie
~ viele spannende Facetten der Stadt
Dresden entdecken; bei Konzerten
in der Semperoper oder im. Reicker
Strallenbahndepot, beim Zoobesuch
oder beim akustischen Spaziergang
durch Prohlis.

Take Five heiflt das Geburts-
tagsprojekt, in dem gemeinsam mit
musikalischen Wegbegleitern der
‘vergangenen Jahre fiinf Konzerte
gespielt werden. Dabei bildet das
grole Weihnachtskonzert am 19.
Dezember 2022 in der Prohliser

Turnhalle den Hohepunkt.
Bei Interesse steht Grunderin Luise
Borner unter mail@musaikeu zur
Verfugung. Alle Infos zum, Projekt
gibt es auch auf der Website
www.musaik.eu :


mailto:mail@musaik.eu
http://www.musaik.eu
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Falafel-Bistro

Fiir deutsche und arabische Feinschmecker

Suliman Maher

Ahmed Al-Qabbani kam 2015 nach Deutsch-
land und hatte zunachst einige Schwierig-
keiten, einen Job zu finden, da er die deut-
sche Sprache nicht beherrschte. Obwohl er
die deutsche Sprache innerhalb der vorgege-
benen Zeit lernte, konnte er diese erst wirk-
lich gut anwenden, nachdem er einen Job in
einem Fast-Food-Restaurant am Stadtrand
von Dresden gefunden hatte, weit weg vom
kommerziellen
Zentrum.

Ahmed Qabbani ar-
beitete fast zwei
Jahre lang mit Auf-
richtigkeit und In-
teresse in diesem
Restaurant, in de-
nen er lernte, wie

den hat, dass Deutsche meist einen weniger
stiRen Geschmack bevorzugen.

Fast zwei Jahre spater, als Ahmed Al-
Qabbani alle Details seiner Arbeit kennen ge-
lernt hatte, beschloss der Besitzer des Res-
taurants, seine Tatigkeit aufzugeben und
sich zuruckzuziehen. Im Zuge dessen bot er
seinem aktiven syrischen Mitarbeiter an,
das Restaurant mit allem darin zu kaufen.
Der junge Einwanderer
zogerte keinen Moment
das Angebot anzuneh-
men, obwohl er erst kiirz-
lich im Land angekom-
men war: Er leitete mit
Hilfe des Vorbesitzers
selbst die notwendigen
Schritte ein, damit Qab-

man gesunde Le-

bensmittel zu ein-

fachen Preisen her-

stellt, die den Wun-

schen der Kunden und Gaste des Restau-
rants entsprechen. Hauptsachlich Buroange-
stellte und Menschen mit begrenztem Ein-
kommen waren Kunden in dem Bistro. Er
lernte die Unterschiede des deutschen Ge-
schmacks im Vergleich zum Geschmack in
seinem Heimatland.

Das Falafel-Bistro hat einen besonderen Ge-
schmack, der bei allen sehr beliebt ist — ne-
ben seiner Gastfreundschaft, aus der heraus
er seit dem Anfang jedem Gast ein kostenlo-
ses Baklava geschenkt hat. Er macht die
Baklava weniger suf3, weil er herausgefun-

bani der neue Eigentumer
von Falafel Bistro werden
konnte.

Seitdem hat das Restau-
rant mit Hilfe seiner Frau die Speisekarte ein
wenig geandert, um dem arabischen und
deutschen Geschmack gerecht zu wer-
den. Das Restaurant wurde auch raumlich
erweitert durch den Bau eines Aullenzeltes
fir Raucher und Outdoor-Enthusiasten im
Winter und Sommer. Aulerdem wurden ein
weiterer Mitarbeiter und eine Reihe von
Freunden eingestellt, um Qabbani wahrend
der Saison zu helfen. Heute ist das Falafel-
Bistro bei deutschen und arabischen Fein-
schmeckern gleichermalfien beliebt!



0120
Gesellschaft

~

clpol dil3 Guludl elladl saclucay plésd gl I
3]l ellall go L)l puay dojll Silocoll
- 9w Jouo aoihnol

e Gise Ul yaes 64iall ¢l dio pohall xeoul
el @lgdl go wwlidy Loy doe bl dajy
aingj dacluwoy elld glail Lle el . ilolilg
doluadl 6 dowgi poholl JJ] ausi Las
clgoll uoodg Juidaall doyls dous eliy Culouly
el3s gleiwl WS auallg cliddl oo Lo Glall
9 aigacluy gyl clduo il u.o.)_x_cgpl wlhgaou
O byl Ji8101 go pgull 2uni abg .o wligall
.elguw 2o Jle gyellg glod Ul dslgJl

gy Jouo

gL osillg uy ol & slgil

Jobo Jlolw

_‘-"_'_ A \ Al Sall ool Jung

N aolg 2015 ple Lilodi

A . @ “uicum_g_l dla I 0
3 Jorell o welooll
doly aolol]| ool darihg
630J1 plodl aéjg oyl
U] duilat il aloi dojll
LauiLas] go Sy o) ail
Joc lc ojgic roy Ul
IQLg.?gJI pclbo ol o
o @lololl doyypull
IQ.\.LUJ.) diyyo olgud
.SJLll buwgll ge ey
lie 6 ilb ool Joc
plaislg yoUSU oo inoll
wJaoleJl gylad 6aod
slgodl le Joun ol
Jlowl dusundl adliell
QIluj 20wl dloyuy
9 009 .00k ollslgyg
abgo go paile
J-2J1 $959 wilioll
dlaiclg il Ul Gliodl juoi Lle Wyei las 1rganall
.0y o daobhil §lio o &jlialy
JoUs 6 6jinnll doeobll dasi Joay b lie
0lgy9 allj s 1as dugeyo Lailglog gpiuuy
ddledl jray o dole sl dsluall py8 Jl doLAUL
e Wio aloc dylay Ao slicl 586 oLl sy 0
auog J5 g0 aolus diiloo 69l dend a)ad)
$lgadl gU aslyoy Jhéll dluls oady gog oleb
S5 Jlaiedl Jussy Gilad Dl

J5 Jladl aooi eyl guog Wypdl guoleygyo 2o
Ul preholl uslo jpé ooy ddloiall Juslall
SJgudl aahgo e yoyeo aclélg Jooll
oLl o4 pd .auo o Jiu geholl el s ydudl
Lao adguog ady wydpell Joub 6 dhnd polaodl




Kultur
»

Der Weihnachtsntarkt in Dresden

x
Simone Seifert

Jedes Jahr wird Ende November auf dem
.Altmarkt in Dresden der Weihnachtsmarkt
eroffnet. Es ist einer der altesten Weih-
nachtsmarkte in Deutschland. Der erste
Markt fand Vor 588 Jahren statt. Damals
dauerte er nur einen Tag und die Dresdner
konnteri. dort ihr Fleisch fir das Weih-

nachtsfest kaufen. Spater bot man auf dem -

Markt auch einen speziellen Kuchen an, der

Striezel genannt wurde. Deshalb heifit der"

Weihnacﬁtsmarkt auf dem Dresdner Alt-
markt auch ,Striezelmarkt”.

' P?eqtzutage hat er vier Wochen gedffnet und
es gibt J'iber 270 Stande. Dort werden zum
Beispiel Spielzetuge aus Holz, Weihnachts-
schmuck, Kerzen, SiuiBigkeiten oder Stollen
verkauft. Stollén ist ein anderes Wort fiir
den ‘Kuchen, der: frijher Striezel genannt
urde. Wihrend dieser Zeit finden unter-

+ » o

® °

gelesen oder Theaterstucke aufgefiihrt. Sog
wohl auf dem Markt als auch in der Kreuz-
kirche gibt es Konzerte mit Musik zum Ad-
vent.

Der Dresdner Striezelmarkt ist sehr bekannt
und beliebt. Jahrlich besuchen iltn 2,5 Milli-
onen Menschen, um Weihnachtsgeschenke
zu kaufen, zu essen, zu trinken oder sich
mit Freunden zu treffen. Besonders schon
ist der Striezelmarkt aber in der Dunkelheit.
Dann strahlt er wie ein Meer aus Licht und
in der Mitte leuchtet der uber 20 m hohe

- Weihnachtsbaum.
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auf Social Media
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Ein Dresdner Winzer
und seine Familie

Caroline Knobich

Im Weinberg tummeln sich am Wo-
chenende dann manchmal 30 bis 40
Menschen, viele bringen ihre Kinder
mit. Es ist ein buntes Treiben in fa-
miliarer Atmosphare. Ab 9 Uhr star-
tet die Arbeit mit einem Kaffee, dann
geht es in die Zeilen. Uberall wird
beim Ernten frohlich geplaudert,
manche haben sich schon langer
nicht mehr gesehen. Sie kommen
gern als Abwechslung zum eignen
Job oder weil Weinlese eben was
Besonderes ist und viele nette Men-
schen zusammenkommen = und
&y weil es eine leckere Tafel gibt, an der
Es ist Novéfn’ber und die Weinberge des in mittags alle gemeinsam zusammenkom-
Dresden ariéasmgen Winzers Alexandre men, essen und den Wein des letzten Jahres
Dupont de Ligonnes hangen voller reifer probieren. So geht es einige Wochen, bis al-
Trauben — die Weinernte steht bevor. In den les eingeholt ist.
kommenden drei, vier Tagen werden fast
taglich Freunde, Bekannte und Familie in
den Weinbergen in Dresden-Wachwitz und
in Radebeul bei Dresden kraftig mit anpa-
cken. Auf ca. 2 ha Flache mussen ungefahr
5000 kg Trauben gelesen werden. Alexandre
ist ein Jungunternehmer, der nunmehr im 7.
Jahrgang Wein von den Weinbergen her:
stellt, die er selbst mit einem M1tarbe1;ter das
ganze Jahr uUber bewirtschaftet. Besonders
in der Erntezeit ist er auf die Hilfe des ge-
samten Familien- und Freundeskreises an-
gewiesen. In kurzer Zeit mussen viele Kisten
Wein geerntet werden und dann gleich im
Weinkeller verarbeitet werden. Seine Frau
und Schwiegermutter kochen dann an allen
Erntetagen gemeinsam Essen fur alle Helfer.
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Kefah Ali Deeb.... Kreativer Weg

Maisoun Yahya

Seit ihrer Ankunft in
Deutschland im Jahr
2015 hat Kifah Ali Deeb
entschieden, auf sich
selbst zu setzen und
nicht auf die Leistun-
gen des Jobcenters zu-
ruckzugreifen. Sie ar-
Sioil beitete neben  dem
" 7" Zeichnen und Schrei-
ben von Geschichten fir Kinder als freie
Journalistin auf verschiedenen Websites. Als
sie Deutsch beherrschte, begann sie zu uber-
setzen.

Von 2016 bis 2019 war sie regelmafige Ko-
lumnistin im Magazin ,Taz“ und arbeitete
2017 bei der Neue deutsche Medienmacher
als Redakteurin der arabischen Sektion im
Projekt (Handbook Germany) bis Ende 2021.
Parallel dazu arbeitete sie als Fremdenfihre-
rin im Museum fur Islamische Kunst in Ber-
lin und beteiligte sich anschlieBend an der
Grundung des Projekts ,Multaka®“, um Fuh-
rungen auf Arabisch zu organisieren in
Zusammenarbeit mit dem Bode-Museum,
dem Deutschen Historischen Museum und
dem Vorderasiatischen Museum, das Anti-
quitaten aus Syrien und dem Nahen Osten
enthalt.

Ziel des Projekts ist es, die Integration arabi-
scher Fluchtlinge und Immigranten zu for-
dern und ihnen den kulturellen Aspekt in ih-
rer Muttersprache naher zu bringen. Fuhrun-
gen sind jeden Sonntag in Abstimmung mit
den Projektmitgliedern moglich.

16

In Zusammenarbeit mit Organisationen, die
sich mit Frauenangelegenheiten befassen,
arbeitet Kifah jetzt als Trainerin in techni-
schen, padagogischen und bewusstseinsbil-
denden Workshops fur Immigrantinnen.

Auf der kreativen Seite, im Rahmen des
JKalima-Projekts” zur Wiederbelebung der
Ubersetzung in Abu Dhabi, hat sie bisher 5
Bucher aus dem Deutschen ins Arabische
ubersetzt, darunter eine deutsche Ges-
chichten - Sammlung fur Kinder.

Sie hatte zweli Sammlungen von Kurzge-
schichten fir Kinder veroffentlicht und ge-
wann 2012 den Arab Creativity Award in
Sharjah, den ersten Platz fiir Kinderliteratur.

MICHAEL ENGLER JOELLE TOURLONIAS

Allerbeste
Schwestern
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Elsie and Louise were the best two sisters until another

little rhino came along, and Louise became her friend. She
started playing with her more and more, and there was no
time left for her little sister. Elsie was disappointed, sad,
and angry! Does Louise no longer love Elsie?
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Hat Thnen unser Magazin gefallen und Sie moch-
ten einen Beitrag leisten, indem Sie unsere Bemu-

hungen unterstitzen?

Wir freuen uns tiber Thre Spenden tiber:

Elbe Multimedia Plattform e.V.
IBAN DE67850503000221212442
BIC 0500DE81XXX

Wir sind ein Verein!

Wir haben einen Verein gegrundet
und suchen engagierte Mitglieder,
die uns bei unserer Arbeit fur die
Integration Neuzugewanderte un-
terstutzen mochten.

Sie haben Ideen, wie man das Miteinander in Prohls,
Dresden und Umgebung besser gestalten kann und
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Elbe Multimedia Plattform e.V.
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finden unsere bisherige Arbeit unterstiitzenswert?

Bitte melden Sie sich unter:
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Maisoun Yahia, Assad Kanaan, Radwan Al Saadi, Rehab Saoud, Lafi Khalil, Maya Darwish, Dr. Fadi Sarkis, Duaa
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